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 ကေလးသူငယ္ဆုိင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာန 

 လုံျခံဳေရးအတြက္အကဲျဖတ္ခ်က္ / လုံျခံဳေရးအစီအစဥ္ 
                 Safety Assessment / Safety Plan 

လံုျခံဳေရးအတြက္အကဲျဖတ္ခ်က္ကို အမႈသက္တမ္းတေလွ်ာက္ ကေလးသည္ လံုျခံဳမႈ ရွိသည္ သို႔မဟုတ္ မရွိဆိုသည္ကို 
ထုတ္ေဖာ္ျခင္းျဖစ္သည္။   ဤအကဲျဖတ္ခ်က္ ၿပီးဆံုးသည့္အခ်ိန္တြင္ မိသားစု၏အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို ရရ္ိွမႈအေပၚ အေျခခံ၍ 
အကဲျဖတ္သည္။   CA မူဝါဒအရ လံုျခံဳေရးအတြက္ အကဲျဖတ္ခ်က္/ လံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို ျဖည့္သြင္းပါ။   

အမႈအမည္/စိစစ္ေရးနံပါတ္ 

      
လက္ခံနံပါတ္ 

      

လုံျခံဳေရးဆုံးျဖတ္ခ်က္ 

      

ပါဝင္သူမ်ား  (စိစစ္ေရးနံပါတ္) ေမြးေန႔ လုံျခံဳေရးအစီအစဥ္ 

                  
            
            အကဲျဖတ္သည့္ရက္စြဲ 

                  
            
လူမႈဖူလံႈေရးဝန္ေဆာင္မႈကြ်မ္းက်င္သူ 

      

တယ္လီဖုန္းနံပါတ္ 

      

အကဲျဖတ္သည့္အမ်ိဳးအစား 

      
ကေလးလုံျခံဳေရးအတြက္ အကဲျဖတ္ရန္ လုိအပ္သည့္အခ်က္အလက္မ်ား- အခ်က္အလက္စုေဆာင္းျခင္းအတြက္သာအသုံးျပဳရန္ 

အရိပ္ျပထားသည့္ဧရိယာမ်ားကုိ အမႈအကဲျဖတ္ျခင္းတြင္ ထည့္သြင္းရမည္။  

အရိပ္ျပထားသည့္ဧရိယာသည္ဘာသာျပန္မထားပါ။ 

ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ ဆက္လက္ရွိေနျခင္း၏ သေဘာသဘာဝကို ရွင္းျပပါ။ 

 

ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈကို ျဖစ္ေစေသာအေျခအေနျဖစ္ရပ္ကို ရွင္းျပပါ။  

 

ကေလး သို႔မဟုတ္ ကေလးမ်ား ေန႔စဥ္မည္ကဲ့သို႔ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနသည္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပပါ။ 

 

မိဘ/ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ (မ်ား) က ကေလးအား မည္သို႔ စည္းကမ္းခ်မွတ္ေပးသည္ကိ္ု ရွင္းျပပါ။ 
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ကေလးျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္း/ ကေလးေစာင့္ေရွာက္ျခင္း အေလ့အက်င့္ႏွင့္ပတ္သက္မႈမ်ားကုိ ျခံဳငုံ၍ရွင္းျပပါ။ 

 

မိဘ/ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ (မ်ား) က ေန႔စဥ္သူ/သူမ၏ဘဝကို မည္ကဲ့သို႔ စီမံေက်ာ္ျဖတ္ေနသနည္း။ (ထိုအခ်က္သည္ မိဘမ်ားက 
လူႀကီးသူမအေနႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ ေနထိုင္လုပ္ကိုင္သည္ကို္ သူ/သူမတို႔၏ ကေလးျပဳစုထိန္းေက်ာင္းမႈျပင္ပဘဝကို 
အဓိကေဇာင္းေပးစူးစိုက္ထားသည္) 

 

ေဘးကင္းလုံျခံဳေရးသတ္မွတ္ခ်က္ 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ ၁-၅ အခ်က္မ်ားသည္ လံုျခံဳေရးကုိ ၿခိမ္းေျခာက္မႈအျဖစ္ ေဖာ္ျပႏိုင္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္သည္၊ 
သို႔ရာတြင္ ထိုအခ်က္အလက္မ်ားျဖင့္သာ ကန္႔သတ္ထားျခင္း မရွိပါ။  

 လံုုျခံဳေရးကုိ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ ရွိခဲ့ျခင္း သို႔မဟုတ္ ရွိလာႏိုင္သည္ဆိုသည့္အခ်က္သည္ ကေလးအား မည္ကဲ့သို႔ေသာ 
ျပင္းထန္သည့္သက္ေရာက္မႈကုိ ျဖစ္ေစႏုိင္သနည္း။ . 

 လံုုျခံဳေရးကုိ ၿခိမ္းေျခာက္မႈသည္ ခ်က္ခ်င္း မည္ကဲ့သို႔  ျဖစ္လာႏိုင္သနည္း သို႔မဟုတ္ ေနာင္တြင္ မည္ကဲ့သို႔  ျဖစ္လာႏိုင္သနည္း။  
 ကေလး၏စိတ္အားငယ္တတ္မႈသည္ လံုုျခံဳေရးကို ၿခိမ္းေျခာက္မႈႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ရွိသည္။  
 ထိုေနရာတြင္ တာဝန္ရွိေသာ မိဘ /ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးေသာသူ သို႔မဟုတ္ အိမ္တြင္ရွိေနေသာ အရြယ္ေရာက္သူတို႔က 

ၿခိမ္းေျခာက္မႈကို တားဆီးႏိုင္ေသာ္လည္း အဘယ့္ေၾကာင့္ အိမ္တြင္ ရွိ္မေနရသနည္း။  
 တိတိက်က်ေျပာႏုိင္ေသာအမူအက်င့္မ်ား၊ အေျခအေနမ်ား စသည္တို႔ကို ေလ့လာႏိုင္ၿပီး ထိုအခ်က္တို႔က ၿခိမ္းေျခာက္မႈကို 

ရွင္းလင္းစြာ နားလည္ျပီး ေလ့လာ သိရွိႏိုင္သည္။ 

လုံျခံဳေရးကို ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား 

 မွန္ပါသည္    မမွန္ပါ 
1. မိသားစု / အေဆာက္အအံုအေျခအေနမွ အိမ္/အေဆာက္အအံုတြင္ လူႀကီးမ်ား မရ္ိွေၾကာင္း အေျဖထြက္လ်က္ရွိသည္၊ ထို႔သို႔ 

ကေလးျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္း/ ကေလးေစာင့္ေရွာက္ျခင္းတာဝန္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ယူမႈအေျခအေနသည္ ကေလးလံုျခံဳေရးကို အာမခံသည္။
 ...................................................................................................................................   

ရွင္းလင္းျပပါ။        

2. မိသားစု/အေဆာက္အအံုအေျခအေနမွ အိမ္/အေဆာက္အအုံတြင္လူႀကီးမ်ား မရ္ိွေၾကာင္း အေျဖထြက္လ်က္ရွိသည္၊ ထို႔သို႔ 
ကေလးျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္း/ ကေလးေစာင့္ေရွာက္ျခင္း တာဝန္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ယူမႈအေျခအေနသည္ ကေလးလံုျခံဳေရးကို အာမခံသည္။
 ...................................................................................................................................   
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 ရွင္းလင္းျပပါ။        

3. ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ(မ်ား) သည္ ရန္လိုစြာ သို႔မဟုတ္ အႏၲရာယ္ရွိစြာ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ၾကသည္ ထိုအျပဳအမူမ်ားသည္ 
ကေလးလံုျခံဳေရးကို သြားေရာက္ထိခိုက္မႈရွိသည္။  ............................................................................   

4. ထိုေနရာတြင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ခဲ့သည္ ထိုအခ်က္ေၾကာင့္ ကေလးလံုျခံဳေရးက္ို သက္ေရာက္မႈရိွသည္။ .............   

 အကယ္၍ မွန္သည္ဟု ေျဖဆိုပါက ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖပါ။  

a. အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကို ျပဳလုပ္သူသည္ ကေလးကို ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးေနေသာ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ/ ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကို 
ျပင္းထန္စြာထိခိုက္ေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ထိခိုက္နာက်င္ေအာင္လုပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း။ ......................   

b. အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကို ျပဳလုပ္သူသည္ ကေလးကို ျပင္းထန္စြာ ထိခိုက္ေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ျပင္းထန္စြာ ထိခိုက္နာက်င္ေအာင္ 
လုပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း။  .....................................................................................   

c. အၾကမ္းဖက္မႈအဆင့္သည္ /သို႔မဟုတ္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈသည္ အရြယ္ေရာက္ေနသည့္ က်ဴးလြန္ျခင္းခံရသူႏွင့္ ကေလးတို႔ႏွစ္ဦးလံုးကို 
တိုးျမင့္လုပ္ေဆာင္လာသျဖင့္ ျပင္းထန္ေသာ နာက်င္ေစမႈသည္ ျဖစ္လာဖို႔ အေျခအေနရိွသည္။ ...........................   

d. အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈက်ဴးလြန္သူထံမွအျခားအခ်က္အလက္မ်ားက အႏၲရာယ္တိုး၍ရွိလာေၾကာင္း အခ်က္ျပေနခ့ဲသည္ 
သာဓကအားျဖင့္ သတ္ေသရန္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ သို႔မဟုတ္ ႀကိဳးစားမႈ၊ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲမႈ သို႔မဟုတ္ လက္နက္မ်ားႏွင့္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ။
 ...............................................................................................................................   

ရွင္းလင္းျပပါ။        

5. ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ(မ်ား)သည္ သူတို႔၏အမူအက်င့္မ်ားကို ထိန္းသိမ္းလိမ့္မည္မဟုတ္ သို႔မဟုတ္ မထိန္းသိမ္းႏိုင္ဘဲ 
သူတို႔အမူအက်င့္မ်ားေၾကာင့္ ကေလး၏လံုျခံဳေရးကို သက္ေရာက္မႈ ရွိလာသည္။  .............................................   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

6. ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ(မ်ား)သည္ ကေလးအား အလြန္အမင္း အေကာင္းမျမင္လကၡဏာျဖင့္ ဆက္ဆံမႈရွိသည္။  ....   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

7. ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ(မ်ား)သည္ ကေလးအတြက္ ခ်က္ခ်င္းလိုေနသည့္အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ရရွိရန္အတြက္ 
သင့္ေတာ္သည့္ရင္းျမစ္မ်ားကို အသံုးမျပဳျခင္း သို႔မဟုတ္ အသံုးျပဳရန္မရွိျခင္းေၾကာင့္ ကေလးကို ခ်က္ခ်င္းျပင္းထန္စြာ 
ထိခိုက္ေစႏုိင္သည့္ၿခိမ္းေျခာက္မႈကို ျဖစ္ေစသည္။ ..............................................................................  
ရွင္းလင္းျပပါ-        

8. ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ၏ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ား၊ ခံစားခ်က္မ်ား သို႔မဟုတ္ အျပဳအမူမ်ားသည္ ကေလးအား ျပင္းထန္ေသာ 
နာက်င္မႈကို ျဖစ္ေစရန္ ၿခိမ္းေျခာက္လ်က္ရွိသည္ သို႔မဟုတ္ ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူက ကေလးအား မေလွ်ာ္မကန္ 
ဆက္ဆံမည္ကို စုိးရိမ္သျဖင့္ ေနရာေျပာင္းေရႊ႕ေပးရန္ ပန္ၾကားျခင္း။  .........................................................    

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

9. ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူသည္ ကေလးအား ျပင္းထန္စြာနာက်င္မႈကို ျပဳလုပ္ရန္စိတ္ထားရွိ (ခဲ)့သည္။  .................   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

10. ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ(မ်ား)သည္ အုပ္ထိန္းသူတြင္ရွိရမည့္ ဗဟုသုတ၊ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား သို႔မဟုတ္္ ကေလးလံုျခံဳေရးကို 
အာမခံႏိုင္သည့္ စိတ္ပါဝင္စားမႈ မရွိျခင္း။  ......................................................................................   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

11. ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ(မ်ား)သည္ CA ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္မႈကို ပယ္ခ်ျခင္း၊ ကေလးႏွင့္ ေတြ႔ဆံုခြင့္ေပးရန္ ျငင္းပယ္ျခင္း 
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သို႔မဟုတ္ အျခားေထာက္ျပခ်က္မ်ားက ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူသည္ ထြက္ေျပးလိမ့္မည္ဟု ျပေနျခင္း။  .............   

12. ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ(မ်ား)သည္ ကေလး၏ တမူထူးျခားသည့္ ရုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ္ 
အမူအက်င့္ပိုင္းဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္သည့္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီေနျခင္းမရွိ၊ ျပည့္မီႏိုင္ျခင္းမရွိ္၊ ျပည့္မီလိမ့္မည္ 
မဟုတ္ေခ်။ .....................................................................................................................   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

13. ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ(မ်ား)သည္ ကေလးထိခိုက္ဒဏ္ရာရမႈအတြက္ သို႔မဟုတ္ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ အေျခအေန(မ်ား)အတြက္ သို႔မဟုတ္ 
ရွင္းျပသည္မ်ားသည္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈ မရွိျခင္းအတြက္ ရွင္းျပမည္မဟုတ္ သို႔မဟုတ္ ရွင္းျပလိမ့္မည္မဟုတ္။
..................................................................................................................................   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

14. ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈေၾကာင့္ ကေလးတြင္ ျပင္းထန္ေသာရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာဒဏ္ရာမ်ား ရိွသည္ သို႔မဟုတ္ ျပင္းထန္ေသာရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အေျခအေန ရိွသည္။ ...........................................................................................................   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

15. ကေလးသည္ ျပင္းထန္ေသာ စိတ္ခံစားမႈ လကၡဏာကိုျပသသည္။ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ထိခိုက္နာက်င္ေစသည့္အျပဳအမူ ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ၏ အႏၲရာယ္ရွိေသာ ႏိႈးဆြမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာတံု႔ျပန္မႈမွာ ကိုယ္အမႈအရာကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္မႈ 
အားနည္းေနခဲ့သည္။  ..........................................................................................................   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

16. ကေလးသည္ အိမ္/ေနထိုင္ရာအေဆာက္အအံု၏ အေျခအေနကို အလြန္အမင္း ေၾကာက္လန္႔လ်က္ရွိျခင္း သို႔မဟုတ္ 
အိမ္/ေနထိုင္ရာအေဆာက္အအံုအတြင္း ေနထိုင္သူမ်ားကို အလြန္အမင္း ေၾကာက္လန္႔လ်က္ရွိျခင္း။ ........................   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

17. ကေလးငယ္လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈသည္ သံသယျဖစ္စရာ ရိွသည္။ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္ သို႔မဟုတ္ အေျခအေနေပးအပ္မႈအရ 
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ ျဖစ္ႏိုင္သည့္ အလားအလာ ရွိေနခ့ဲသည္ဟု အဆိုျပဳသည္။ ............................   

 ရွင္းလင္းျပပါ။        

လုံျခံဳေရးအစီအစဥ္ကုိ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 မွန္ပါသည္    မမွန္ပါ 
 အိမ္ထဲတြင္ မိဘ/ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ သို႔မဟုတ္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ ရွိသည္။ .........................................   

 လံုျခံဳမႈေပးသူမ်ား အိမ္တြင္းလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရန္ အိမ္သည္ လံုေလာက္သည့္ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းမႈ ရွိသည္။ .........   

 အိမ္တြင္းရွိ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားက အိမ္တြင္းလံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို ပူေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရန္သေဘာတူသည္။ .......   

 လံုေလာက္ေသာ၊ သင့္ေလ်ာ္ေသာ၊ ယံုၾကည္အားကိုးထိုက္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားသည္ ရရွိႏိုင္ၿပီး လံုျခံဳေရးဝန္ေဆာင္မႈ 
/အလုပ္တာဝန္တို႔ကိ္ု စိတ္ပါဝင္စားစြာ ေဆာင္ရြက္ေပးလိုစိတ္ ရွိသည္။ ...................................................   

အကယ္၍ “ မမွန္ပါ” ဟု အေပၚမွ အခ်က္ ၄ခ်က္ကို ေရြးလိုက္ပါက အိမ္ျပင္ပလံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို ဖန္တီးရမည္။ 

အကယ္၍ “ မမွန္ပါ” ဟု အေပၚမွ အခ်က္ ၄ခ်က္ကို ေရြးလိုက္ပါက အိမ္ျပင္ပလံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို ဖန္တီးရမည္။ 
 

ၾကီးၾကပ္ေပးသူ၏အတည္ျပဳခ်က္ ရက္စဲြ 
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ကေလးသူငယ္ဆုိင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာန 

လုံျခံဳေရးအစီအစဥ္ 
  အိမ္တြင္းလံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ 

  အိမ္ျပင္ပလံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ 

  လံုျခံဳေရးအစီအစဥ္မလိုအပ္ပါ။ 

လံုျခံဳေရးအကဲျဖတ္မႈအရ လံုျခံဳေရးကိုခ်ိမ္းေျခာက္ခံရမႈ (မ်ား) ရွိေၾကာင္း ျပသလွ်င္ လံုျခံဳေရးအစီအစဥ္သည္ ကေလးအားလံုးအတြက္ 
လိုအပ္သည္။   လံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ဆိုသည္မွာ မိသားစုႏွင့္ ကေလးသူငယ္ဆိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာနတို႔အၾကား စာျဖင့္ေရးသားထားသည့္ 
သေဘာတူညီခ်က္ျဖစ္ၿပီး ကေလးလံုျခံဳေရးကို ခ်ိမ္းေျခာက္လာပါက ခ်က္ခ်င္းထိန္းခ်ဳပ္ထိန္းေၾကာင္းရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပပါရိွသည္။   
မွတ္ခ်က္-  အိမ္တြင္းလံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို ဖန္တီးသည့္အခါ လံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း ရွိရပါမည္။ 

 အိမ္တြင္းတြင္ အနည္းဆံုး မိဘ/ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ သို႔မဟုတ္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ တစ္ဦးဦး ရွိေနသည္။ 

 လံုျခံဳမႈေပးသူမ်ား အိမ္တြင္းလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရန္ အိမ္သည္ လံုေလာက္သည့္ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းမႈ ရွိသည္။ 

 အိမ္တြင္းရွိ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားက အိမ္တြင္းလံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို ပူေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရန္သေဘာတူသည္။ 

 လံုေလာက္ေသာ၊ သင့္ေလ်ာ္ေသာ၊ ယံုၾကည္အားကိုးထိုက္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားသည္ ရရွိႏိုင္ၿပီး လံုျခံဳေရးဝန္ေဆာင္မႈ 
/အလုပ္တာဝန္တို႔ကိ္ု စိတ္ပါဝင္စားစြာ ေဆာင္ရြက္ေပးလိုစိတ္ ရွိသည္။ 

အမႈအမည္ 

      
အမႈတြအဲမွတ္ 

      
လူမႈဖူလံုေရးဝန္ထမ္းအမည္ 

      

တယ္လီဖုန္းနံပါတ္ 

      

လံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ကို ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း   ေမြးေန႔ 
            

            

            

            

လုံျခံဳေရးအတြက္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား /အလုပ္တာဝန္မ်ား 

လံုျခံဳေရးၿခိမ္းေျခာက္မႈ(မ်ား)ကို ထုတ္ေဖာ္တင္ျပပါ။  

      

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား /အလုပ္တာဝန္မ်ား 
စတင္သည့္ရက္စြ ဲ

      
ရည္မွန္းခ်က္ျပီးဆုံးသည့္ရက္စြဲ 

      
      

ဘာေတြကို ျပီးစီးေအာင္လုပ္ရမလဲ (လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းျပပါ/ အလုပ္တာဝန္မ်ားသည္ ကေလးလံုျခံဳေရးအတြက္ ျပီးစီးေအာင္ 
စီမံခန္႔ခြရဲမည့္အလုပ္မ်ားျ ဖစ္ရမည္။ ဥပမာ- အစီအစဥ္က မည္သို႔အလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း စသည္ျဖင့္) 

      

မည္သူက လုပ္ေဆာင္မည္နည္း-        

ႀကိမ္ႏႈန္း (မည္သည့္အခ်ိန္၊ တစ္ပတ္လွ်င္ ရက္မည္မွ် စသည္ျဖင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရမႈျဖစ္ႏိုင္သည့္အခ်ိန္အားလံုး အပါအဝင္ ျဖစ္သည္) 
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လံုျခံဳေရးၿခိမ္းေျခာက္မႈ(မ်ား)ကို ထုတ္ေဖာ္တင္ျပပါ။ 

      

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား /အလုပ္တာဝန္မ်ား 
စတင္သည့္ရက္စြ ဲ

      
ရည္မွန္းခ်က္ျပီးဆုံးသည့္ရက္စြဲ 

      
      

ဘာေတြကို ျပီးစီးေအာင္လုပ္ရမလဲ (လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းျပပါ/ အလုပ္တာဝန္မ်ားသည္ ကေလးလံုျခံဳေရးအတြက္ ျပီးစီးေအာင္ 
စီမံခန္႔ခြရဲမည့္အလုပ္မ်ားျ ဖစ္ရမည္။ ဥပမာ- အစီအစဥ္က မည္သို႔အလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း စသည္ျဖင့္) 

      

မည္သူက လုပ္ေဆာင္မည္နည္း-        

ႀကိမ္ႏႈန္း (မည္သည့္အခ်ိန္၊ တစ္ပတ္လွ်င္ ရက္မည္မွ် စသည္ျဖင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရမႈျဖစ္ႏိုင္သည့္အခ်ိန္အားလံုး အပါအဝင္ ျဖစ္သည္) 

      

 
လံုျခံဳေရးၿခိမ္းေျခာက္မႈ(မ်ား)ကို ထုတ္ေဖာ္တင္ျပပါ။ 

      

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား /အလုပ္တာဝန္မ်ား 
စတင္သည့္ရက္စြ ဲ

      
ရည္မွန္းခ်က္ျပီးဆုံးသည့္ရက္စြဲ 

      
      

ဘာေတြကို ျပီးစီးေအာင္လုပ္ရမလဲ (လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းျပပါ/ အလုပ္တာဝန္မ်ားသည္ ကေလးလံုျခံဳေရးအတြက္ ျပီးစီးေအာင္ 
စီမံခန္႔ခြရဲမည့္အလုပ္မ်ားျ ဖစ္ရမည္။ ဥပမာ- အစီအစဥ္က မည္သို႔အလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း စသည္ျဖင့္) 

      

မည္သူက လုပ္ေဆာင္မည္နည္း-        

ႀကိမ္ႏႈန္း (မည္သည့္အခ်ိန္၊ တစ္ပတ္လွ်င္ ရက္မည္မွ် စသည္ျဖင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရမႈျဖစ္ႏိုင္သည့္အခ်ိန္အားလံုး အပါအဝင္ ျဖစ္သည္) 

      

 
လံုျခံဳေရးၿခိမ္းေျခာက္မႈ(မ်ား)ကို ထုတ္ေဖာ္တင္ျပပါ။ 

      

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား /အလုပ္တာဝန္မ်ား 
စတင္သည့္ရက္စြ ဲ

      
ရည္မွန္းခ်က္ျပီးဆုံးသည့္ရက္စြဲ 

      
      

ဘာေတြကို ျပီးစီးေအာင္လုပ္ရမလဲ (လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရွင္းလင္းျပပါ/ အလုပ္တာဝန္မ်ားသည္ ကေလးလံုျခံဳေရးအတြက္ ျပီးစီးေအာင္ 
စီမံခန္႔ခြရဲမည့္အလုပ္မ်ားျ ဖစ္ရမည္။ ဥပမာ- အစီအစဥ္က မည္သို႔အလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း စသည္ျဖင့္) 

      

မည္သူက လုပ္ေဆာင္မည္နည္း-        
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ႀကိမ္ႏႈန္း (မည္သည့္အခ်ိန္၊ တစ္ပတ္လွ်င္ ရက္မည္မွ် စသည္ျဖင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရမႈျဖစ္ႏိုင္သည့္အခ်ိန္အားလံုး အပါအဝင္ ျဖစ္သည္) 

      

 
မွတ္ခ်က္မ်ား။  လူနာလံုျခံဳေရးႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေသာအခ်က္အခ်က္မွတ္တမ္း။ အိမ္ျပန္လာသည့္အေျခအေန၊ အိမ္ျပန္ပို႔ျခင္း၊  
အုပ္ထိန္းသူမဟုတ္သည့္ မိဘျဖစ္သူႏွင့္ ျပန္လည္ ေပါင္းစည္းျခင္း စသည္ျဖင့္ သက္ဆိုင္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ား။   

      

သတင္းေပးပုိ႔ျခင္းအေပၚ အေရးယူစဥ္းစားျခင္း။   အေရးေပၚအေျခအေန ျဖစ္သည့္အခါ သုိ႔မဟုတ္ လုံျခံဳေရးအတြက္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ 
ခ်က္ခ်င္းျဖစ္လာသည့္အခါ 911ကုိ ဖုန္းေခၚပါ။ 

လံုျခံဳေရးအစီအစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းစရာမ်ားႏွင့္ စိတ္ပူပန္စရာမ်ား ရိွပါက ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားသည္ လူမႈဖူလံုေရးဝန္ထမ္းကို 
ဤအစီအစဥ္ထိပ္ဆံုး စာရြက္ေပၚတြင္ရွိသည့္ ဖုန္းနံပါတ္ႏွင့္ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။ သို႔မဟုတ္ ဗဟိုလက္ခံရာဌာနဖုန္း 1-866-363-4276 ကို 
ညေနပုိင္း သို႔မဟုတ္ ရံုးပိတ္ရက္ႏွင့္ အားလပ္ရက္မ်ားတြင္ ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။ 
 
ဤသေဘာတူညီခ်က္ကို လုိက္နာရန္ ပ်က္ကြက္ပါက မွီခိုသူအတြက္ျပဳလုပ္ထားသည့္သေဘာတူညီခ်က္ႏွင့္ ကေလး သို႔မဟုတ္ 
ကေလးမ်ားကို အိမ္မွေျပာင္းေရႊ႕ ေပးသင့္ေၾကာင္း ေထာက္ခံခ်က္ျဖင့္ ေျပာင္းေရႊ႕ေပးမည္။  

လက္မွတ္မ်ား 
လက္မွတ္ ရက္စြ ဲ

       

လက္မွတ္ ရက္စြ ဲ

       

လက္မွတ္ ရက္စြ ဲ

       

လက္မွတ္ ရက္စြ ဲ

       

လက္မွတ္ ရက္စြ ဲ

       

လက္မွတ္ ရက္စြ ဲ

       

 


